CENTRO XIYUMN

PSICOTERA
RESPIRATORIA
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Taller vivencial

.Sabes como es tu biodinamica
respiratoria?

La Psicoterapia Respiratoria
es un método original del psicélogo
Carlos Velasco, elaborado durante
mas de tres décadas.

Es un proceso terapéutico en lo fisico Objetivos: o
y emocional mediante la mejora de la » Volver a la respiracion y voz natural,
dindmica respiratoria. verdadera y auténtica.

e Optimizacién de la biomecanica
respiratoria.

e Lograr mas salud pues la respiracion
orgdanicay natural es la madre de las

medicinas.
@ 121, - Conoceras:
e Como es tu respiracion.
@ 10:h a 14:30 y de 16h a 20h « Laforma orgénicay natural de
respirar
o Lo terapéutico que es lograr el
@ 665 3538 67 desbloqueo de la respiraciony

la voz.
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