
Taller vivencial

PSICOTERAPIA
RESPIRATORIA

La Psicoterapia Respiratoria
es un método original del psicólogo
Carlos Velasco, elaborado durante
más de tres décadas. 

Es un proceso terapéutico en lo físico
y emocional mediante la mejora de la
dinámica respiratoria.

Lugar de Lapido 70. Ortoño-
Ames
www.acupunturacompostela.com

665 35 38 67

¿Sabes cómo es tu biodinámica
respiratoria?

Objetivos:
Volver a la respiración y voz natural,
verdadera y auténtica.
Optimización de la biomecánica
respiratoria.
Lograr más salud pues la respiración
orgánica y natural es la madre de las
medicinas. 

Conocerás:
Cómo es tu respiración.
La forma orgánica y natural de
respirar
Lo terapéutico que es lograr el
desbloqueo de la respiración y
la voz.

Sabado 
18 de Mayo 

10:h a 14:30 y de 16h a 20h

121,-
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